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Formation de formatrices et formateurs d'adultes, module 1 du BFFA  
Sessions 2010-2011   
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Vous avez pris connaissance du descriptif de notre formation "Animer des sessions de 
formation pour adultes", module 1 du Brevet de formateur et formatrice d'adultes, conduisant 
à l'obtention du certificat FSEA et vous souhaitez vous y inscrire.   
 
Nous attirons votre attention sur nos conditions d'admission : 
• Avoir une activité de formatrice, formateur auprès de groupes d'adultes durant la 

formation, totalisant au moins 75 heures. 
• Justifier, par une attestation, de 75 heures au moins d’expérience comme formatrice, 

formateur auprès de groupes d’adultes, au cours de la dernière année, ou au cours d'une 
année récente. 

 
Si vous remplissez ces conditions et que vous souhaitez vous inscrire à cette formation, 
veuillez nous envoyer un dossier sur papier comprenant : 
 
• votre Curriculum Vitae à jour, qui précise les institutions et les périodes de votre activité 

de formatrice, formateur 
• une attestation de pratique de formatrice, formateur selon le modèle ci-dessous 
• une réflexion sur votre pratique, soit un écrit dactylographié, répondant à la consigne 

figurant sur la page jointe en annexe. 
 
Veuillez également indiquer à quelle session de la formation vous souhaitez vous inscrire, 
ainsi que, éventuellement, les périodes où vous serez absent-e durant l'été. 
 
Votre dossier doit nous arriver sur papier, avant la date butoir de réception des demandes 
d'inscriptions de la session qui vous intéresse. Nous vous contacterons par la suite pour un 
entretien collectif ou un complément d'information. 
 
Nous vous remercions de votre intérêt et vous adressons, Madame, Monsieur, nos salutations 
les meilleures. 
 
 
 
     Michèle Goepfert 
     Responsable de formation 
     Direct: 022 919 40 78 (pas le lundi) 
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Réflexion sur sa pratique de formateur, formatrice 
 
 

 
Nous vous proposons un exercice de réflexion sur votre pratique de formateur, 
formatrice. Rédigez un texte en réponse aux questions ci-dessous (800 – 1200 mots). 
 
 
 
� Expliquez brièvement comment vous êtes venu-e à la formation des adultes et pourquoi 

vous avez continué. 
  
� Présentez brièvement la première formation dans laquelle vous êtes intervenu-e en tant 

que formateur-trice (objectif(s), public, durée, programme) et dites sur quoi vous vous 
êtes appuyé-e pour préparer, organiser et donner vos cours.  
Quels savoirs, quelles rencontres, quelles expériences ont guidé vos premiers pas de 
formateur-trice et comment?  

 
� Depuis vos tout premiers cours, comment votre pratique a-t-elle évolué? qu'est-ce qui a 

changé? 
 
� Qu'attendez-vous de ce module 1 du BFFA? 
 
 
 
 


